


Перспективный план работы 

МБДОУ «Детский сад   123 «Акчарлак» 

на летний оздоровительный период 2024 год 

Цель: эффективно использовать благоприятное для укрепления здоровья детей, 

время летнего отдыха. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Оздоровительная работа 

 
№ Содержание работы Дата Ответственный 

1 Перевести сад на летний режим работы 03.06.2024 Зав. МБДОУ. 

Старшая м/с 

Ст. воспитатель 

2 Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- по организации охране жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма; ДТП; 

- предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

 - охране труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

- профилактика клещевого энцефалита; профилактика 

пищевых отравлений и кишечных инфекций.  

До 

03.06.2024 

Заведующий 

Старшая м/с 

3 Провести беседу с родителями вновь поступающих 

детей. 

В течение 

приема в 

ДОУ 

Старшая м/с. 

Медсестра 

 

4 Проводить контроль за адаптацией вновь 

поступивших детей. 

В течение 

приема в 

ДОУ 

Старшая м/с. 

Медсестра 

 

5 Охранять жизнь и здоровье детей при проведении 

прогулок. Очищать участки от сухостоя, колющих и 

режущих предметов. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Мл. воспитатели 

6 Усилить контроль за питанием, ввести в меню 

максимальную выдачу овощей, фруктов, соков, 

санитарным состоянием пищеблока, технологией 

приготовления пищи, борьбы с мухами, грызунами, 

тараканами. 

В течение 

ЛОП 

Старшая м/с. 

Шеф-повар 

7 Обеспечить максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний фильтр, гимнастика, 

прогулки, вводно-гигиенические прогулки). 

В течение 

ЛОП 

Старшая м/с 

Медсестра 

Воспитатели  

8 Ввести в ООД по физической культуре элементы 

дыхательной гимнастики, упражнения для укрепления 

мышечного аппарата и коррекции осанки.  

В течение 

ЛОП 

Медсестра 

Инструктор по 

физической 

культуре 

9 Проводить закаливания: воздушно-солнечные ванны, 

сухое обтирание тела, обливания, хождение босиком 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 



по песку, гальке, траве, игры в водном бассейне.  

10 Консультация для педагогов «Закаливающие 

мероприятия в летний период» 

июнь Старшая м/с 

Медсестра 

11 Выпуск сан. листа «Клещевой энцефалит» июнь Старшая м/с 

Медсестра 

12 Консультация для родителей «Встречаем лето» (о 

здоровье и охране жизни) 

июнь Старшая м/с 

Медсестра 

13 Консультация для педагогов «Первая помощь при 

солнечных ударах, укусах змей и пчел» 

июль Старшая м/с 

Медсестра 

14 Консультация для родителей «Болезни грязных рук» июль Старшая м/с 

Медсестра 

15 Консультация для родителей «Ядовитые грибы, ягоды 

и растения» 

август Старшая м/с 

Медсестра 

16 Консультация для педагогов «Гуляем в любую 

погоду» 

август Старшая м/с 

Медсестра 

17 Подготовка групп к учебному году. Антропометрия 

прибывших детей после отпуска. 

август Старшая м/с 

Медсестра 

 

18 Составление отчета по летне-оздоровительному 

периоду. 

август Старшая м/с 

Медсестра 

 

 
Контроль и руководство оздоровительной работой 

 

№ Содержание работы Дата Ответственный 

1 Контроль готовности групп и участка к ЛОП 

(выполнение требований СП),  

Июнь Зав. МБДОУ  

Ст. воспитатель. 

Старшая м/с 

Медсестра 

2 Ежедневный утренний обход участков групп  В течение 

ЛОП 

Старшая м/с 

Медсестра 

3 Утренний прием (гимнастика на воздухе, режимные 

моменты, фильтр, питьевой режим, режим 

проветривания, влажной уборки, организация 

прогулки).  

В течение 

ЛОП 

Зав. МБДОУ  

Ст. воспитатель 

Старшая м/с 

Медсестра 

4 Контроль за соблюдением питьевого режима В течение 

ЛОП 

Старшая м/с 

Медсестра 

5 Проверка наличия и сохранности выносного 

материала. 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

  

6 Контроль за дез. обработки выносного материала. В течение 

ЛОП 

Старшая м/с 

Медсестра 

7 Выполнение инструкций по ТБ, охране жизни и 

здоровья детей.  

В течение 

ЛОП 

Зав. МБДОУ 

Старшая м/с 

8 Организация питания в группах ДОУ; формирование 

КГН; документация по питанию, перспективное 

меню. 

В течение 

ЛОП 

Зав. МБДОУ 

Старшая м/с 

 

 

 

 
 



Работа с родителями 

 
№ Содержание работы 

 

Дата Ответственный 

1 Оформление информации в родительских 

уголках групп: 

- режим дня, сетка ООД; 

- рекомендации по воспитанию детей летом; 

- рекомендации по экологическому воспитанию; 

- рекомендации по познавательно-речевому 

развитию; 

- рекомендации по изучению БДД; 

- оформление «Уголка здоровья»  

- рекомендации педагога-психолога 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель  

Воспитатели 

2 Консультация для родителей В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель  

Специалисты 

3 Проведение совместных праздников, досугов, 

развлечений 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель  

Воспитатели 

Специалисты 

4 Участие родителей в конкурсах (по плану) В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель  

Воспитатели 

5 Добровольная помощь по оснащению 

предметно-развивающей среды групп к новому 

учебному году 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

 
Методическая работа 

Июнь 
1 неделя – «Неделя дружбы и добра» 

2 неделя – «Неделя знатоков своего города и страны» 

3 неделя – «Правила соблюдай, на дороге не зевай!» 

4 неделя – «Природа родного края»  

 

№ Содержание работы Дата Ответственный 

1 

 

Педагогический вестник для родителей: 

 

- Наполнение стенда для родителей тематической 

информацией  

 - «Советы тем, кто хочет научить ребенка петь»  

 

- «Дошкольники и спорт»  

 

- «Встречаем лето» (о здоровье и охране жизни) 

 

- «Обучение татарскому языку русскоязычных 

детей» 

- «Игры для путешествий» 

В течение 

месяца 

 

 

Ст. воспитатель 

Хафизова Г.А. 

Музыкальный рук-ль 

Фролова Л.Г. 

Инструктор по ФК 

Шигапова Г.Н. 

Мед. сестра 

Аглямова Ф.Т. 

Воспитатель тат. 

языка Хазиева Г.А. 

Педагог-психолог 

Фасхутдинова Л.И. 

2 Консультации для педагогов: 

 

- «Организация летней оздоровительной работы в 

ДОУ» 

- «Лето! Игры! Мяч!» 

В течение 

месяца 

 

 

Ст. воспитатель 

Хафизова Г.А. 

Инструктор по ФК 



 

- «Зачем нужны пальчиковые игры» 

 

- «Закаливающие мероприятия в летний период» 

 

- «Использование воспитателями групп 

дидактических, сюжетно-ролевых игр по УМК» 

- «Игры с песком и водой в летний период» 

Шигапова Г.Н. 

Музыкальный рук-ль 

Фролова Л.Г. 

Мед. сестра 

Аглямова Ф.Т. 

Воспитатель тат. 

языка Хазиева Г.А. 

Педагог-психолог 

Фасхутдинова Л.И. 

3 Руководство и контроль:  

 - оперативный контроль проведения утренней 

гимнастики в МБДОУ. 

 - предупредительный контроль организация 

прогулки (подвижные игры, наблюдения, труд, 

проекты). 

 - контроль организации тематических досугов, 

развлечений с детьми в группах и на территории 

МБДОУ воспитателями и специалистами. 

 - контроль проведения изо деятельности с детьми 

в группах и на территории  

В течение 

месяца  

 

Ст. воспитатель 

Ст. м/с 

 

Ст. воспитатель 

Ст. м/с 

Ст. воспитатель 

  

 

Ст. воспитатель 

   

4 Обучающие досуги по развитию речи 

Младшие группы:  

Чтение сказок, встреча с доброй сказочницей 

Средние группы:  

«Садовые цветы» беседа, разучивание 

«Колокольчик голубой…» 

Старшие группы:  

 «История появления игрушки» (из дерева, 

соломы, тряпок, глиняные свистульки) беседа с 

рассматриванием иллюстраций 

 

В течение 

месяца 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели гр. 

№10,8,11 

 

Воспитатели гр. 

№4,7 

 

Воспитатели гр. №12 

 

5 Работа с детьми и родителями:  

- рисунки на асфальте «Лето чудная пора!» 

 

03.06.2024 

Воспитатели 

Специалисты 

 

6  Праздники и развлечения: 

Праздник мыльных пузырей 

Татарский национальный праздник-развлечение 

«Әй, күңелле бит Сабантуйлары!» 

Развлечение «Любите Родину, друзья!» 

Развлечение «В стране дорожных знаков» 

Развлечение «Экологический десант» 

 

03.06.2024 

07.06.2024 

 

14.06.2024 

21.06.2024 

28.06.2024 

Воспитатели 

Специалисты 

 

 

Июль 
1 неделя – «Моя семья - мое богатство!» 

2 неделя – «Народные игры Поволжья» 

3 неделя – «Безопасное лето» 

4 неделя - «В здоровом теле здоровый дух»  

5 неделя - «В гостях у сказки»  

 

№ Содержание работы Дата Ответственный 

1. Педагогический вестник для родителей 

 

- Наполнение стенда для родителей тематической 

В течение 

месяца 

 

 

Ст. воспитатель 



информацией 

- «Болезни грязных рук» 

 

- «Влияние природных факторов на здоровье 

ребенка»  

- «Проблема музыкальности»  

 

- «Веселая прищепка или как весело провести 

выходные» 

- «Координация усилий педагогов и родителей 

для развития языковой среды в группе» 

Хафизова Г.А. 

Старшая мед. сестра 

Аглямова Ф.Т. 

Инструктор по ФК 

Шигапова Г.Н. 

Музыкальный рук-ль 

Фролова Л.Г. 

Педагог-психолог 

Фасхутдинова Л.И. 

Воспитатель тат. 

языка Хазиева Г.А. 

2. Консультации для педагогов: 

 

- «Музыка для лечения» 

 

- «Физкультминутки, зарядки, разминки в форме 

обыгрывания тематического сюжета»  

- «Развивающие игры летом» 

 

- «Первая помощь при солнечных ударах, укусах 

змей и пчел» 

- «Эффективное использование УМК «Татарча 

сөйләшәбез» по обучению детей татарскому 

языку 4-7 лет» 

- «Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета» 

В течение 

месяца 

 

 

Музыкальный рук-ль 

Фролова Л.Г. 

Инструктор по ФК 

Шигапова Г.Н. 

Педагог-психолог 

Фасхутдинова Л.И. 

Старшая мед. сестра 

Аглямова Ф.Т. 

Воспитатель тат. 

языка Хазиева Г.А. 

 

Ст. воспитатель 

Хафизова Г.А. 

3 Руководство и контроль: 

 

 - Оперативный контроль проведения режимных 

моментов утром, во время приема пищи.  

- Контроль организации игровой деятельности во 

второй половине дня. 

- Контроль проведения развивающих игр по 

развитию речи, логики. 

- Контроль создания условий для 

самостоятельной продуктивной деятельности. 

- Изучение детьми БДД, ОБЖ. 

В течение 

месяца 

Заведующий 

Ст. воспитатель 

  

4 Обучающие досуги по развитию речи 

Младшие группы:   

«Как правильно переходить дорогу» беседа, 

заучивание стихотворений о светофоре 

Средние группы:  

 «Ядовитые растения, грибы» беседа с 

рассматриванием иллюстраций 

Старшие группы:   

«Ситуации на дороге» беседа, заучивание 

«Пешеход, пешеход, помни ты про переход…» 

В течение 

месяца 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели гр. 

№10,8,11 

 

Воспитатели гр. 

№4,7 

 

Воспитатели гр. №12 

 

5 Работа с детьми и родителями: 

- Детско-родительская выставка рисунков «Семья 

– это счастье, любовь и удача!» 

 

01.07.2024-

08.07.2024 

Воспитатели 

6 Праздники и развлечения:  

Музыкально-литературное развлечение «Семья 

вместе и душа на месте!» 

Спортивный досуг «Подвижные игры народов 

 

05.07.2024 

 

12.07.2024 

Воспитатели 

Специалисты 

 



Поволжья» 

Развлечение «Путешествие в безопасное лето» 

Спортивный досуг «Сильные, смелые, ловкие, 

умелые!» 

Литературный досуг «Сказки гуляют по свету» 

 

19.07.2024 

26.07.2024 

 

02.08.2024 

 

Август 

1 неделя – «Российская армия» 

2 неделя – «Урожайная» 

3 неделя – «Мы живём в России» 

4 неделя – «По страницам летних дней» 

 

№ Содержание работы Дата Ответственный 

1 Педагогический вестник для родителей 

 

- Наполнение стенда для родителей тематической 

информацией 

- «Совместный спорт детей и родителей»  

 

- «Ядовитые грибы, ягоды и растения»  

 

- «Тренируем слуховое внимание»  

 

- «Игра как средство успешной адаптации 

младших дошкольников к условиям детского 

сада» 

- «Оформление уголков «Край родной мой -

Татарстан» 

В течение 

месяца 

 

 

Ст. воспитатель 

Хафизова Г.А. 

Инструктор по ФК 

Шигапова Г.Н. 

Старшая мед. сестра 

Аглямова Ф.Т. 

Музыкальный рук-ль 

Фролова Л.Г. 

Педагог-психолог 

Фасхутдинова Л.И. 

 

Воспитатель тат. 

языка Хазиева Г.А. 

2 Консультации для педагогов: 

 

- «Подвижные игры на участке летом» 

 

- «Музыка в повседневной жизни детского сада» 

 

- «Предупреждение и разрешение конфликтов в 

процессе педагогического взаимодействия с 

родителями воспитанников ДОУ» 

- «Требования к оформлению и ведению 

документации воспитателя ДОУ»  

- «Гуляем в любую погоду» 

 

- «Туган телдә сөйләшәбез» 

В течение 

месяца 

 

 

Инструктор по ФК 

Шигапова Г.Н. 

Музыкальный рук-ль 

Фролова Л.Г. 

Педагог-психолог 

Фасхутдинова Л.И. 

 

Ст. воспитатель 

Хафизова Г.А. 

Старшая мед. сестра 

Аглямова Ф.Т. 

Воспитатель тат. 

языка Хазиева Г.А. 

3 Руководство и контроль 

 - Организация и проведение организованной 

совместной деятельности педагога с детьми по 

физическому развитию 

- Своевременное обновление информации в 

уголках для родителей (законных 

представителей) 

- Эстетика, сохранность выносного материала. 

- Творческие отчеты воспитателей по итогам 

ЛОП. 

В течение 

месяца 

Заведующий 

Ст. воспитатель 

Старшая м/с 

 



4 Обучающие досуги по развитию речи 

Младшие группы:    

«Со здоровьем не шути — руки в чистоте держи» 

беседа о микробах, о чистоте рук, лица, тела 

Средние группы:  

«Профессии на стройке» беседа с 

рассматриванием иллюстраций 

Старшие группы:   

 «Профессия модельер-дизайнер» 

В течение 

месяца 

 

Воспитатели гр. 

№10,8,11 

 

Воспитатели гр. 

№4,7 

 

Воспитатели гр. №12 

 

5 Работа с детьми и родителями: 

Выставка семейных рисунков «Этот город всем 

нам дорог!» 

Фотовыставка «По страницам летних дней» 

 

01.08.2024- 

09.08.2024 

29.08.2024 

Воспитатели 

6 Праздники и развлечения: 

Развлечение «Фестиваль солдатской песни» 

Театр для малышей «Репка» 

Квест-игра «Путешествие в страну мультфильма» 

Праздник «Лето красное прошло» 

 

09.08.2024 

16.08.2024 

23.08.2024 

29.08.2024 

Воспитатели 

Специалисты 

 

 

Развлечения на лето 2024 года 

 

№ Мероприятия 
Дата 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

1 Праздник мыльных пузырей 03.06.2024 Воспитатели 

Специалисты 

2 Татарский национальный праздник-развлечение 

«Әй, күңелле бит Сабантуйлары!» 

07.06.2024 Воспитатели 

Специалисты 

3 Развлечение «Любите Родину, друзья!» 14.06.2024 Воспитатели 

Специалисты 

4 Развлечение «В стране дорожных знаков» 21.06.2024 Воспитатели 

Специалисты 

5 Развлечение «Экологический десант» 28.06.2024 Воспитатели 

Специалисты 

6 Музыкально-литературное развлечение «Семья 

вместе и душа на месте!» 

05.07.2024 Воспитатели 

Специалисты 

7 Спортивный досуг «Подвижные игры народов 

Поволжья» 

12.07.2024 Воспитатели 

Специалисты 

8 Развлечение «Путешествие в безопасное лето» 19.07.2024 Воспитатели 

Специалисты 

9 Спортивный досуг «Сильные, смелые, ловкие, 

умелые!» 

26.07.2024 Воспитатели 

Специалисты 

10 Литературный досуг «Сказки гуляют по свету» 02.08.2024 Воспитатели 

Специалисты 



11 Развлечение «Фестиваль солдатской песни» 09.08.2024 Воспитатели 

Специалисты 

12 Театр для малышей «Репка» 16.08.2024 Воспитатели 

Специалисты 

13 Квест-игра «Путешествие в страну 

мультфильма» 

23.08.2024 Воспитатели 

Специалисты 

14 Праздник «Лето красное прошло» 29.08.2024 Воспитатели 

Специалисты 

 

План воспитательно-образовательной работы 
 

Дни 

недели 

Тема дня Мероприятия Ответственные 

ИЮНЬ  

1 неделя – «Неделя дружбы и добра» 

3 июня Счастье, солнце, 

дружба – вот 

что детям 

нужно! 

Праздник мыльных пузырей 

Игры, аттракционы, рисунки на асфальте и др. 

Воспитатели 

Специалисты 

4 июня  Добрые дела Оказание помощи окружающим. Беседа с 

детьми о результате помощи 

5 июня Дружба крепкая 

не сломается 

Разучивание песен о дружбе, добрых делах 

6 июня День рождения 

великого поэта 

А. С. Пушкина 

Беседа о русском поэте А.С.Пушкине.   

Выставка книг А. С. Пушкина.   

Художественное творчество по мотивам 

произведений А. С. Пушкина.   

7 июня Праздник плуга Татарский национальный праздник-

развлечение «Әй, күңелле бит 

Сабантуйлары!» 

Заучивание стихов про «Сабантуй». 

2 неделя – «Неделя знатоков своего города и страны» 

10 июня Малая Родина – 

город 

Набережные 

Челны. 

Тематические беседы, объяснение, 

рассматривание презентаций, фотопортретов, 

фотоальбомов, видеофильмов, прослушивание 

гимна города Набережные Челны, 

стихотворений о нашем крае. 

Создание вместе с детьми демонстрационного 

наглядного материала (альбомы, буклеты, 

дидактические игры и т.д.) 

  

Воспитатели 

Специалисты 

11 июня Символика 

Набережных 

Челнов. 

13 июня Москва – 

столица нашей 

Родины 

Рассматривание государственных символов 

России.   

Рисование «Герб страны», «Где бы я хотел 

побывать». Разучивание гимна России.   

14 июня День России Развлечение «Любите Родину, друзья!» 

 Рассматривание картинок и иллюстраций на 



тему: «Достопримечательности России», 

«Красивые города России». 

3 неделя – «Правила соблюдай, на дороге не зевай!» 

17 июня Правила 

дорожные 

детям знать 

положено 

Рассматривание иллюстраций, чтение 

произведений, просмотр презентаций, 

обыгрывание сюжетов, дидактические игры, 

рисование и др. 

Использование дидактических игр (словесных, 

настольно-печатных) для выявления и 

закрепления знаний по теме. Дидактические и 

настольно - печатные игры: «Автомобили, 

пешеходы и светофор», «Отремонтируй 

светофор», «Можно - нельзя», «Назови 

транспорт», «Играй да смекай» и др. 

Аппликация «По дороге в детский сад» - 

коллективная работа Рисование знаков 

дорожного движения. Рисование «Такие разные 

машины». 

Воспитатели 

Специалисты 

18 июня Транспорт 

19 июня У любого 

перекрестка нас 

встречает 

светофор 

20 июня День дорожной 

грамотности 

21 июня Знаем, помним, 

гордимся! 

(21.06.1941 год 

– начало войны 

с немецкими 

захватчиками) 

Развлечение «В стране дорожных знаков» 

Всероссийская акция «Свеча памяти» (с 

родителями дома) 

Художественно-творческая деятельность: 

Рисунки на асфальте «Солнечный круг»  

 

4 неделя – «Природа родного края»  

24 июня Прислушайтесь, 

кругом 

насекомые! 

Беседы о насекомых, поиск насекомых на 

участке. Рисование «Насекомые, которых я 

встретил на нашем участке». Игры- 

перевоплощения «Если бы я стал(а) бабочкой, 

муравьем, жуком и т.д.? 

Воспитатели 

Специалисты 

25 июня Цветы на нашей 

клумбе 

Экскурсия по цветникам ДОУ, уход за цветами, 

заучивание названий цветов, составление 

описательных рассказов, заучивание стихов о 

цветах. 

26 июня Деревья 

кустарники в 

нашем детском 

саду 

Рассматриваем и называем деревья, играем в 

игры по теме, рисуем (делаем аппликации) 

деревья, стихи, загадки о деревьях. 

27 июня Животные и 

растения 

Татарстана, 

занесенные в 
Красную книгу 

Викторина «Любим свой край». Беседы, 

рисование, лепка, аппликация, рассмотрение 

картин. Изготовление Красной книги родного 

края.   

28 июня Мы природе 

помогаем 

Развлечение «Экологический десант»  

ИЮЛЬ 

1 неделя – «Моя семья - мое богатство!» 

1 июля Семья – это 

значит мы 

вместе 

Беседы о семьях детей, показать важность семьи 

для ребенка и важность ребенка в семье, что его 

мама и папа любят, заботятся о нем и он в сою 

Воспитатели 

Специалисты 



очередь должен уважать родителей. Подвести к 

пониманию значимости труда семьи. 

2 июля Загляните в 

семейный 

альбом 

Рассматривание семейных фотографий, беседа. 

Рисунки семьи. 

3 июля Работа мамы и 

папы 

Беседа «Кем работают мои мама и папа». 

Составление описательного рассказа по 

картинкам: «Профессии». Настольные игры, 

сюжетно-ролевые игры.  

4 июля Символ 

праздника – 

ромашка 

Рассказывание, беседа, просмотр мультфильма, 

аппликация «Ромашка» для родителей 

5 июля Когда семья 

вместе, так и 

душа   на месте 

Музыкально-литературное развлечение 

«Семья вместе и душа на месте!», 

посвященное Дню Любви, Семьи и Верности (с 

родителями) 

 2 неделя – «Народные игры Поволжья» 

8 июля  Я, ты, он, она – 

вместе дружная 

семья 

Рассматривание иллюстраций с изображением 

разных национальностей проживающих в 

нашей Республике Татарстан. Беседы, чтение 

художественных произведений по теме, 

разучивание народных игр и др. Беседа о 

национальностях Поволжья. Чтение 

художественной литературы. Разучивание 

считалок, закличек. Ознакомление детей с 

народными играми народов Поволжья. 

  

  

Воспитатели 

Специалисты 

9 июля Народные 

башкирские и 

татарские игры 

10 июля Народные 

русские и 

чувашские игры 

11 июля Народные 

мордовские и 

марийские игры 

12 июля Наследники 

традиций 

Спортивный досуг «Подвижные игры 

народов Поволжья» 

 Представление народных игр 

3 неделя – «Безопасное лето» 

15 июля Спички детям не 

игрушка! 

Рассматривание иллюстраций, беседы, 

разучивание художественных произведений по 

теме, Рассматривание плакатов с проблемными 

ситуациями. Решение проблемных ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, дидактические и настольно - 

печатные игры. 

Воспитатели 

Специалисты 

16 июля Солнце, воздух 

и вода - наши 

лучшие друзья! 

17 июля Ой, меня 

укусила оса! 

18 июля Осторожно! 

Ядовитые 

растения. 

19 июля Путешествие в 

безопасное лето 

Развлечение «Путешествие в безопасное 

лето»  

Дети показывают, чему научились за неделю. 

 

4 неделя - «В здоровом теле здоровый дух» 

22 июля Мой веселый 

мячик прыгает и 

Беседа о спорте, о её пользе здоровью.   

Придумывание речевок для соревнований.  

Воспитатели 

Специалисты 



скачет! Рассматривание иллюстрации «Виды спорта». 

Игры-соревнования, игровые упражнения с 

физкультурным оборудованием. Рисование, 

беседы, развивающие игры, подвижные игры, 

чтение художественной литературы. 

23 июля Обруч два часа 

кручу — 

самой стройной 

стать хочу! 

24 июля Со скакалкой я 

скачу 

25 июля День дворовых 

игр 

Беседа «Чем можно заниматься во дворе», «Как 

играли мамы и папы». Рассматривание 

сюжетных картинок. Заучивание закличек и 

считалок для дворовых игр. Подвижные игры: 

«Десятки с мячом», «Штандер», «Шлепанки», 

«Зевака», «Мяч-чижик», «Лапта», «Вышибала». 

Соревнование для мальчиков по игре в 

«Городки». Турнир для девочек «Резиночки». 

26 июля Весёлый 

стадион 

Спортивный досуг «Сильные, смелые, 

ловкие, умелые!» 

Оформление цветными флажками и 

воздушными шарами спортивной площадки.  

5 неделя - «В гостях у сказки» 

29 июля День сказок о 

животных 

Рассматривание иллюстраций к сказкам о 

животных.   

Развивающая игра «Скажи разными голосами».   

Чтение, обсуждение сказок о животных.   

Воспитатели 

Специалисты 

30 июля День народных 

сказок 

Дидактическая игра «Узнай сказку по 

иллюстрации», «Собери картинку».   

Чтение, пересказ русских народных сказок.   

31 июля День 

волшебных 

сказок 

Беседа «Сказочные маленькие человечки».   

Слушание детских песен из любимых сказок-

мультфильмов.   

Чтение волшебных сказок.   

1 августа День игрушек 

– герои сказок 

Чтение сказки «Старые игрушки».  

Рисование «Моя любимая игрушка».   

Сюжетно-ролевая игра «В магазине игрушек»  

2 августа День театра Литературный досуг «Сказки гуляют по 

свету» 

Выставка детских рисунков «По страницам 

любимых сказок»  

АВГУСТ 

1 неделя – «Российская армия» 

Дни 

недели 

Тема дня Мероприятия Ответственные 

5 августа День военно-

морского 

флота 

Беседа «Моряки». Рассматривание альбома 

«Защитники Родины». Чтение и заучивание 

стихотворений о моряках. 

Сюжетно-ролевая игра: «Моряки». 

Воспитатели 

Специалисты 

6 августа День военных 

игр 
Оформление альбома «Наша Армия родная». 

Чтение художественной литературы А. Митяев 

«Наше оружие», С. Бороздин «Шел по улице 



солдат», Л. Кассиль «Твои защитники», С. 

Маршак «Пусть не будет войны никогда». 

 Подвижные игры: «Сигнальные флажки», 

военно – спортивная эстафета «Марш- бросок». 

7 августа День 

десантника 
Беседа: «Кого можно назвать смелым 

человеком», «Будем в Армии 

служить». Рассматривание семейных 

фотографий на военную тематику «Наши 

отважные мужчины». Подвижные игры: 

«Перебежки», «Разные сигналы», «Меткий 

стрелок». 

8 августа День 

Российской 

армии 

Беседа с детьми «Что мы знаем о России?», 

«Моя малая Родина». Рассматривание 

иллюстраций герба и флага РФ. Чтение 

художественной литературы: И. Шмелёв 

«Русская песня», С. Баруздин «С чего 

начинается Родина». Заучивание стихотворения 

А.В. Жигулин «О, Родина!». Сюжетно-ролевая 

игра «Путешествие по стране». 

9 августа День военной 

песни 

Развлечение «Фестиваль солдатской песни» 

Беседы «Песни военных лет», «Где звучат эти 

песни сегодня». Рассматривание сюжетных и 

предметных картинок с изображением военного 

оркестра, военных концертов, парада, «Седьмая 

героическая симфония Шостаковича». 

Слушание песен К. Шульженко «Синий 

платочек», М.А. Блантера, М.В.Исаковского 

«Катюша», Н. Богословского «Темная ночь».  

2 неделя – «Урожайная» 

12 августа День земли Беседы «День Земли», «Природа и 

здоровье», «Планета Земля в опасности». 

Составление рассказа по картине «Труд людей 

в огороде». Чтение художественной 

литературы: А. Блок «На лугу», М. Зощенко 

«Великие путешественники», К. Коровин 

«Белка», С. Алексеев «Первый ночной таран». 

Воспитатели 

Специалисты 

13 августа  День злаковых Беседа «Откуда хлеб пришел на стол». 

Иллюстрации с изображением машин и 

приспособлений, используемых для 

выращивания злаков. Чтение пословиц и 

поговорок о хлебе. Рассматривание - колосьев и 

зерен пшеницы, ржи и овса, их сравнение 

(сходство и различие); - репродукции картины 

И. Шишкина «Рожь». Чтение художественной 

литературы Ю. Ждановской «Нива», «Легенда 

о том, как появился вкусный кекс или сказка о 

волшебном зернышке». Дидактическая игра 

«Что сделано из муки?». 

14 августа День грибов  Беседы «Польза и особенности грибов». «Где 

растут грибы», «Какие грибы я знаю». Рассказ 



воспитателя: «Съедобные и несъедобные 

грибы». Рассматривание иллюстраций, картин, 

фотографий с изображениями грибов. Книги 

для чтения и рассматривания: Сутеев «Под 

грибом», Алиева Н. «Гриб-волшебник», 

Толстой А. «Грибы». Подвижная игра 

«Охотники и грибы». 

15 августа  День ягод Иллюстрации различных ягод. Художественно - 

эстетическое развитие (рисование) «Вкусные 

дары щедрой осени (ягоды)». Настольная игра 

«По лесной тропинке». Книги для чтения и 

рассматривания: В. Зотов «Лесная мозаика», 

Павлова Н. «Земляничка». Загадки о ягодах. 

16 августа День овощей и 

фруктов 
Театр для малышей «Репка» 

Беседы: «Овощи», «Вкусно и полезно», 

«Витамины на столе», «Полезные продукты для 

здоровья - лук и чеснок».  

 3 неделя – «Мы живём в России» 

19 августа День родного 

края 

Беседы «Край, в котором мы живём», «О чём 

рассказывают памятники», «Люди, 

прославившие наш край», «Моя Родина — 

Татарстан». Чтение: рассказы о земле, о родном 

крае: «Татарстан җирләре», «Туган илем» А. 

Синегулов, Г. Тукай «Җил белән кояш», Р. 

Валеева: «Край мой родной, Татарстан», М. 

Файзуллина: «Четыре художника», В. Степанов. 

«Что мы Родиной зовем» 

Воспитатели 

Специалисты 

20 августа День дружбы Беседы: «Что такое дружба?», «Кто такой 

лучший друг?». Чтение: С. Михалков «Песенка 

друзей», «Три поросенка» пер. Михалкова, 

Братья Гримм «Бременские музыканты», В. 

Катаев «Цветик - семицветик», А. и др. 

21 августа День 

Поволжья 

Беседы: «Народы Поволжья», «Национальные 

костюмы народов Поволжья». Рассматривание 

иллюстраций национальных костюмов народов 

Поволжья. Рисование национальных костюмов. 

22 августа День 

Российского 

флага 

Беседы: «Флаг России», «Исконные символы 

России», «День Российского Флага». 

Рассматривание альбома «Россия-Родина моя». 

Чтение: М. Бебина «Российский Флаг», А. 

Александров «Российский триколор», С. 

Зайцева «Флаг родной», Е. Синицына «Берегите 
Россию», А. В. Жигулина «О, Родина!» 

23 августа День 

российского 

кино 

Квест-игра «Путешествие в страну 

мультфильма» 

Беседа о кино, «Какие фильмы вы смотрели, 

какие вам особенно понравились, о чем они», 

«Как снимают кино». Отгадывание   загадок по 

тематике детских фильмов. Прослушивание 

музыки и песен из детских фильмов.  



 4 неделя – «По страницам летних дней» 

26 августа День 

огородника 

Рассматривание энциклопедий. Подбор 

иллюстраций, открыток по теме. Чтение 

художественной литературы, отгадывание 

загадок. Д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», 

«Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный 

мешочек», «Вершки – корешки». П/и: 

«Съедобное – несъедобное», «Найди пару», 

«Огуречик». 

Воспитатели 

Специалисты 

27 августа  День театра Заучивание стихов о летней природе (Суриков, 

Тютчев, Прокофьев). Игровое упражнение 

«Актеры», «Пантомима». Изготовление 

фотоколлажа «Маленькие артисты» (совместно 

с родителями) 

28 августа  День книжек 

В. Сутеева 

Беседы: «В. Сутеев и его книги» с 

рассматриванием иллюстраций. Просмотр 

мультфильмов по произведениям В. Сутеева. 

Чтение сказки «Кто сказал МЯУ». С/Р игры по 

сюжету сказок В. Сутеева 

29 августа  День солнца Праздник «Лето красное прошло» 

Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. 

Марцинкявичюс «Солнце отдыхает», армянская 

потешка «Где ночует солнышко». Игра на 

прогулке: «Следопыты». Наблюдение за 

солнцем на прогулке. Рисование солнышка – 

нетрадиционными способами.  

 

План работы педагога-психолога по сопровождению периода 

адаптации детей младшего дошкольного возраста  

в летний оздоровительный период 2024 года 

 

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, адаптация к условиям ДОУ 

Задачи: 

1. Обеспечить психологическое сопровождение процесса адаптации детей 

раннего возраста к условиям ДОУ через систему взаимодействия 

«педагог-родитель - ребенок». 

2. Выявить уровень адаптации детей. 

3. Провести консультации для родителей и педагогов по вопросам развития 

детей раннего возраста. 

4. Обеспечить повышение психологической компетентности родителей по 

вопросам развития и воспитания ребенка. 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Сроки  Ответственные  

Работа с родителями 

1.  Выступление на родительском собрании 

по теме: «Адаптация ребенка к новым 

социальным условиям» 

Май Заведующий 

Ст.воспитатель 

Ст.медсестра 



Педагог-психолог 

2.  Обеспечение наглядной информации на 

сайте по теме: «Как подготовить 

ребенка к детскому саду» 

Май-август Ст.воспитатель 

Педагог-психолог 

3.  Индивидуальные консультации с 

родителями (по запросу) по вопросам 

подготовки ребенка к детскому саду 

Май-август Педагог-психолог 

4.  Комплектование групп и составление 

подвижного графика  

поступления в ДОУ 

Май-август Заведующий 

Ст.воспитатель 

5.  Беседы с родителями с целью изучения 

семьи для прогнозирования процесса 

адаптации 

Май-август Педагог-психолог 

Воспитатели  

6.  Анкетирование родителей  

«Мой ребенок» 

При поступлении Воспитатели 

Педагог-психолог  

Работа с педагогами 

7.  Организация консультаций по вопросам 

возрастного развития детей раннего и 

младшего  

дошкольного возраста 

По запросу  

педагога 

Ст.воспитатель 

Педагог-психолог 

8.  Оказание помощи в организации 

благоприятной предметно – 

развивающей среды группы 

Июль-август  Ст.воспитатель 

Педагог-психолог 

9.  Составление индивидуального режима 

адаптационного периода для каждого 

ребёнка 

Июль-август Педагог-психолог 

Воспитатели  

10.  Заполнение адаптационных 

 листов 

Июль-август Воспитатели  

Педагог-психолог 

11.  Консультирование педагогов по 

сопровождению детей с тяжелой 

степенью адаптации 

Июль-август Педагог-психолог 

Работа с детьми 

12.  Организация приёма детей в группу в 

соответствии  

с графиком 

Июль-август Ст. медсестра 

Воспитатели  

13.  Реализация индивидуального подхода к 

ребёнку, учёт его актуальных 

потребностей и потребностей семьи, 

уровня психофизического развития 

Июль-август Педагог-психолог 

Воспитатели  

14.  Психолого-педагогическое 

обследование детей (наблюдение) 

Контроль нервно-психического 

развития детей 

Июль-август Педагог-психолог 

Воспитатели  

15.  Коррекционная работа с тяжело 

адаптирующимися детьми и их 

родителями. 

Июль-август Педагог-психолог 

16.  Цикл развивающих занятий, 

способствующих снятию 

психоэмоционального напряжения и 

благоприятной адаптации детей к ДОУ. 

Июль-август Педагог-психолог 

17.  Проведение игр на сплочение детей, 

создание положительного 

эмоционального фона. 

Июль-август Воспитатели 

Педагог-психолог 



Административно-хозяйственная деятельность 

 
Мероприятия Ответственный 

Июнь 

Завоз песка   Завхоз 

Прием детей по направлению электронной очереди   Заведующий   

Благоустройство территории  Завхоз 

Работа по привлечению спонсорской помощи  Заведующий 

Заключение договоров с родителями     Заведующий 

Обновление дорожной разметки на территории ДОУ  Ст. воспитатель   

Работа по развитию и совершенствованию материально – технической 

базы. Выписывание счетов, оплата договоров, получение товара  

Заведующий 

Работа с документацией     Заведующий 

Изучение нормативно – правовой базы   Заведующий 

Получение паспорта готовности на отопительный сезон   Завхоз 

Июль 

Работа по благоустройству территории  Завхоз 

Прием детей   Заведующий 

Инструктаж по ОТ, ПБ  

Сдать отчет по выполнению бизнес-плана за II квартал   

Завхоз 

Работа по составлению новых локальных актов  Заведующий 

Переформирование групп   Заведующий 

Проверка состояния охраны труда  Специалист по 

ОТ 

Работа с вновь прибывшими детьми по оформлению компенсации  Заведующий   

Работа с документацией   Заведующий 

Изучение нормативно – правовой базы   Заведующий   

Август 

Расстановка кадров   Заведующий 

Утверждение циклограммы работы педагогических работников  Заведующий 

Составление и утверждение циклограмм членов администрации  Заведующий 

Работа по благоустройству территории  Завхоз   

Подготовка ДОУ к новому учебному году  Заведующий 

Работа по заключенным договорам   Заведующий 

Анализ маркировки мебели и подбора мебели в группах  Завхоз 

Ст. медсестра 

Работа с документацией (должностные инструкции)  Заведующий 

Оперативное совещание по подготовке ДОУ к новому учебному году  Заведующий 

Замена посуды во всех возрастных группах   Завхоз 

Комплектование групп  Заведующий   

Изучение нормативно – правовой базы   Заведующий   

Утверждение штата сотрудников и расстановка по группам  Заведующий   

Составление актов: 

- испытания спортивного оборудования в физкультурном зале; 

- разрешение на проведение занятий в физкультурном и музыкальном 

залах, кабинетах; 

- проверки состояния ограждений, подвальных помещений и кровли; 

- состояния МАФов; 

- технического осмотра здания  

Заведующий 

 




